38** NACHT VAN WEST-VLAANDEREN
CONTROLEPOSTEN 100 km WANDELEN / MARCHE
afstanden — openingsuren
distances — heures d'ouvertures

nr. Afstand — plaats / Distance - lieu open - ouvert

1 | 4,8 km Ingang VIRGO FIDELIS Bosdreef 5 Torhout | (!) | 20.40 —22.00 u
Startstempel / Sampling SPA fruit

2 | 7,1 km GROENHOVE splitsing Ventweg Zuid Torhout | (!) | 21.00 —22.25 u
Vondelmolen peperkoek

3 (12,8 km DE STAPSTEEN Kon. Astridlaan Veldegem 21.20-23.30 u
Banaan / ALPRO SOYA /water

4 | 17,5 km MERKENVELD Merkenveldweg Zedelgem 22.00 - 00.30 u
Cola / water / suikerwafel

5 [19,3 km Hoeve Stragier Rijselstraat 156 Loppem (M | 22.15-00.20 u
Flesje Spa Reine / fruityoghurt

6 | 27,9 km zaal WARA Beekstraat 3 Waardamme | + | 23.15-3.00 u
Koffie / thee / water / gebak

7 | 36,1 km ‘T BLUVERTIE Rapaertstr. 11a  Hertsberge 24.00 -4.45u
Grany / sinaasappel / water

8 | 42,7 km St.-Amandus sporthal Reigerlostraat 10 00.30-6.15u
Beernem Ice Tea / water / Koek

9 | 50,1 km cc De KLEINE BEER Marichalstr. 5 Beernem | + | 01.30-8.15u
BAGAGE! Kkoffie / thee / belegde broodjes

10 | 57,5 km ZUIDLEIE V. Hennemanstraat 1 Oostkamp | + | 02.20—-9.45 u
Coca Cola / water / suikerwafel

11 | 63,3 km refter OLVA basisschool Steenbrugge 03.00 - 12.00 u
Baron Ruzettelaan 439  Assebroek-Brugge
Fruityoghurt / water / sinaasappel

12 | 69,7 km IMMACULATA Inst. (refter) Kon. Astridlaan 4 04.00 - 13.45 u
Sint-Michiels-Brugge BAGAGE! +
Koffie / thee / water / belegde boterham

13 | 77,4 km BEISBROEKhoeve Zeeweg90 Sint-Andries 05.00 - 15.30 u
Banaan / Alpro Soya / water

14 | 85,4 km Basisschool St.-Laurentiusstraat 3 + | 05.45-16.45u
Zedelgem-Dorp  Ice Tea / water / koek

15 | 90,8 km voetbalkantine VV AARTRIJKE Aartrijkestraat 06.15-18.00 u
Coca-cola / GRANY / water

16 | 95,5 km Parochiezaal WIJNENDALE, Kloosterstraat 06.45-19.15u
Ice-tea / water / sinaasappel

Finish: 100 km: zaal DE MAST TORHOUT + | 07.15-20.15u

T-shirt-Medaille-Diploma-Saunawaardebon

(#) : Rode Kruis Verzorgingspost / Croix Rouge / Medical Assistance
( 1) deze posten zijn niet bereikbaar voor volgers !!! (afgesloten, verkeersvrij parcours)




